Τώρα ήρθε η ώρα για Παραδοσιακούς  χορούς! Ο χορός Ζωναράδικος  από τηΘράκη.
http://www.pi-schools.gr/lessons/gymnastics/ypost_yliko/paradosiakoi/xoros9_eisag.html
https://safeyoutube.net/w/v8j5
Μιας και είδαμε πριν τα οφέλη της άσκησης, θα σας προτείνουμε τώρα να παρακολουθήσετε ένα πολύ ενδιαφέρον και κατατοπιστικό βίντεο ,που αφορά στην παιδική παχυσαρκία. Αφιερώστε 15 λεπτά, δε θα το μετανιώσετε!
http://www.edutv.gr/index.php/agogi-igeias-2/paidiki-paxysarkia
Ώρα για χαλάρωση! Στο παράκατω παιχνίδι διασκεδάζεις, αλλά ταυτόχρονα, ελέγχεις τις γνώσεις σου σχετικά με τα αθλήματα. Για πάμε λοιπόν!
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-10779
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Λίγο χιούμορ για το τέλος είναι ότι πρέπει!!!

https://safeyoutube.net/w/MCk5
https://safeyoutube.net/w/S5k5
https://safeyoutube.net/w/Kzk5
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