25 Mdiou 2020 / Zx0AIKOC eKpOPIOUOC

TTaidid pou, ©a aocxoAnBolpe auth Thv epdopdda He KATI TTOU EXOUUE
oulnThoel TTOAAEC popéC. OuunBeiTe TI KAVOUUE av éva N TTeploooTEPA
maidid pag ekgopifouv, Hag kopoidelouv, Hag ATTOHOVWVOUY;

Eimmape o011 d¢ deixvoupe Tov poPpo pac Kai Aépe ato aidi Tou pag
gvoxAcei va pnv 1o {avakavel aAAiwe Ba To oUpe ath daokdAa pag. Av
ouvexioel Ttnyaivoupe apéowe otn 0aoKAAd pag. 2. Kayia mepimtwon Oev
EeKIvdpe Kauyd yiaTi auto Ba XelpoTepEYEl TV KATAOTACN.

Acite To TapakdTw Pivreo Kal oKEPTEITE TI Oa KAvaATe av hodaTav oTh
©éon Tn¢ Pévag;

https://safeyoutube.net/w/SbhH

Eivai oAU duodpeoTo va amopovwvoupe kdmoia Taidid emeldh givai
d1d@opETIKA R va pnv Ta B£Aoupe oTa opadikd taixvidia yia did@opoug
AOYOUC.2ZKeTEiTE TWC Oa viwBaTe av oag ouvéPaive KATI
T€T010..OUpNnBciTe To KATi AAAo..

Acite To TapakdTw Pivreo. Z1o TEAOC paiveTal 4TI To KAAUTEPO Yid
OAoug €ival va €igaoTe ayamnuévol Kal EVWHEVOL.

https://safeyoutube.net/w/MEgH

TTarnoTe Tov MapakdTw oUvdeopo yia va d€iTe TPOTIOUC Yid va
eVIOXUOETE TNV AUTOTTETTOIONON 0dag.

https://www.facebook.com/psychologos.giannopoulou/videos/259382
438446985/

TTa1d1d pou va mepvdre opopeall
EUxopal va oag dw ouvTopal
Ka EAévn
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