
25 Μαΐου 2020 /  Σχολικός εκφοβισμός 

 

  Παιδιά μου, θα ασχοληθούμε αυτή την εβδομάδα με κάτι που έχουμε 

συζητήσει πολλές φορές. Θυμηθείτε τι κάνουμε αν ένα ή περισσότερα 

παιδιά μας εκφοβίζουν, μας κοροϊδεύουν, μας απομονώνουν; 

 

  Είπαμε ότι δε δείχνουμε τον φόβο μας  και λέμε στο παιδί που μας 

ενοχλεί να μην το ξανακάνει αλλιώς θα το πούμε στη δασκάλα μας. Αν 

συνεχίσει πηγαίνουμε αμέσως στη δασκάλα μας. Σε καμία περίπτωση δεν 

ξεκινάμε καυγά γιατί αυτό θα χειροτερέψει την κατάσταση. 

 

 Δείτε το παρακάτω βίντεο και σκεφτείτε τι θα κάνατε αν ήσασταν στη 

θέση της Ρένας; 

 

https://safeyoutube.net/w/SbhH 

 

  ​Είναι πολύ δυσάρεστο να απομονώνουμε κάποια παιδιά επειδή είναι 

διαφορετικά ή να μην τα θέλουμε στα ομαδικά παιχνίδια για διάφορους 

λόγους.Σκεφτείτε πώς θα νιώθατε αν σας συνέβαινε κάτι 

τέτοιο..Θυμηθείτε το Κάτι Άλλο.. 

 

Δείτε το παρακάτω βίντεο. Στο τέλος φαίνεται ότι το καλύτερο για 

όλους είναι να είμαστε αγαπημένοι και ενωμένοι. 

 

https://safeyoutube.net/w/MEgH 

 

Πατήστε τον παρακάτω σύνδεσμο για να δείτε τρόπους για να 

ενισχύσετε την αυτοπεποίθησή σας. 

 

https://www.facebook.com/psychologos.giannopoulou/videos/259382

438446985/ 

 

Παιδιά μου να περνάτε όμορφα!! 

Εύχομαι να σας δω σύντομα! 

κα Ελένη 
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